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Actionhjalte och forfattare till nya boken Fit Forever

Dolph Lundgren signerar ny bok hos Bokus

Dolph Lundgren har inte alltid varit en viltrdnad actionhjilte fran
Hollywood. Han vaxte upp i ett litet samhalle utanfor Kramfors och
resan var langt ifran enkel. | nya boken Fit Forever finns att ldsa bade
om hans uppvixt som tanig tonaring och om hans basta traningstips.
Traning som ger dig den fysiken du fortjanar — och hur du behaller den
for alltid.

Lordagen den 24 september kl: 17:15 — 17:45 signerar Dolph Lundgren
sin bok Fit Forever i Bokus monter B04:62 pa Bok- och
biblioteksmassan i Goteborg.

‘Dolph Lundgren hade sitt storsta genombrott i filmen Rocky IV dar
han spelade mot Sylvester Stallone. Tjugosex ar senare ar han lika
valtranad. | boken Fit Forever skriver Dolphs om sina tankar kring
traning och halsa, tips pa évningar och hur du bast tranar nar du ar
pa resande fot.

Se garna filmen pa YouTube dar Dolph beréattar

mer om boken Fit Forever.
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